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DATE JOUR NOM  DE  L'EPREUVE ORGANISATEURS LIEU

4 janvier 2009 Dimanche La Montée de la Garoupe Delta extreme Cap d'Antibes

10 janvier 2009 Samedi Journée Régionale en Salle Ligue Athletisme Côte d'Azur Nice

11 janvier 2009 Dimanche La Prom'Classic AZUR SPORTS ORGANISATIONS NICE
18 janvier 2009 Dimanche Championnats Départementaux Cross Comité Départemental 06 La Valmasque
25 janvier 2009 Dimanche Championnats Régionaux en Salle Ligue Athletisme Côte d'Azur NICE

25 janvier 2009 Dimanche Course de Gorbio-Les 10 Bornes de Gorbio Association Sportive de Gorbio - Jérome DEPORTE GORBIO
FEVRIER

1 février 2009 Dimanche Championnats Régionaux en Salle Comité Départemental 06 Nice

1 février 2009 Dimanche Les Foulées du Béal Roquettons ensemble - Lucien CRUZALEBES LA ROQUETTE 
S/SIAGNE

1 février 2009 Dimanche La Course du Soleil - Nice Monaco Association Course du Soleil-Guy DUVOID Port de Nice/monac
8 février 2009 Dimanche Championnat Régional de Cross Ligue d'Athlétisme de Côte d'Azur FREJUS
8 février 2009 Dimanche Semi-Marathon du Cap 21 Rotary International de Beaulieu Beaulieu sur Mer

15 février 2009 Dimanche  10km  Cannes Croisette ATHLETIC CLUB DE CANNES CANNES
15 février 2009 Dimanche La Croisette en Petites Foulées ATHLETIC CLUB DE CANNES CANNES
22 février 2009 Dimanche La Course du Broc C'est SYMPA Association la Course du Broc - Marc JAGET LE BROC
22 février 2009 Dimanche Demi-finale Championnat de France Cross Ligue Athletisme Côte d'Azur FREJUS

MARS
1 mars 2009 Dimanche Escapade Vallaurienne ASSOCIATION ESCAPADE - Maurice BORGNE Vallauris 
8 mars 2009 Dimanche Trail des Merveilles BREIL ATHLETIC CLUB BREIL
8 mars 2009 Dimanche Foulées du Cap Ferrat PANATHLON CLUB NICE COTE D'AZUR Saint Jean Cap Fer
14 mars 2009 Samedi course des escaliers Jean François Piccini Beausoleil
15 mars 2009 Dimanche course du Devens Jean François Piccini Beausoleil
15 mars 2009 Dimanche Le Cyclathlon Association Sportive de Gorbio - Jérome DEPORTE Gorbio
22 mars 2009 Dimanche Marathon de Monaco et Riviéra FEDERATION MONEGASQUE MONACO
22 mars 2009 Dimanche Les 10 km de Monte Carlo FEDERATION MONEGASQUE MONACO
22 mars 2009 Dimanche Les Foulées Roquettanes As. Les Jeunes Roquettans, M. Bruno Prudhomme La ROQUETTE S/V

26 mars 2009 jeudi Ronde des Facs C.A. suaps - José FLORINI Nice 
29 mars 2009 Dimanche Les Boucles du Rotary E.R.A. ANTIBES ANTIBES
29 mars 2009 Dimanche La Foulée des Baous Association Ensemble avec Benoît SAINT JEANNET
29 mars 2009 Dimanche Trail du Camp Romain Le Rouret Jog'nature - Christian ERARD LE ROURET

AVRIL
5 avril 2009 Dimanche Le Cross de l'ASOA A.S.O.A. Victor RESTINO ANTIBES
5 avril 2009 Dimanche La Ronde des Collines Nicoise SPIRIDON COTE D'AZUR Nice Saint Isidore
12 avril 2009 Dimanche Ronde de St Martin Vésubie Mairie de St Martin Vésubie Ange Volpi St Martin Vésubie
13 avril 2009 Lundi St. Laurent du var 10 kms Stade Laurentin Athlétisme Saint Laurent du V
19 avril 2009 Dimanche Defi Running Collège AZUR SPORTS ORGANISATION Nice
19 avril 2009 Dimanche Le Semi Marathon de Nice AZUR SPORTS ORGANISATION Nice
19 avril 2009 Dimanche Le 10 km de Nice AZUR SPORTS ORGANISATION Nice
19 avril 2009 Dimanche Tout Nice Court AZUR SPORTS ORGANISATION Nice
26 avril 2009 Dimanche Le Trail des Balcons d'Azur SOLIDARITE France AFRIQUE THEOULE

26 avril 2009 Dimanche Boucle Castellaroise Association Sportive Castellar - Ralph DONAS CASTELLAR
MAI
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1 mai 2009 vendredi La Course du Muguet Comité des Fêtes - Eliane CALDEI Cantaron
3 mai 2009 Dimanche Ascension du Col de Vence ASPTT NICE - VENCE COURSE A PIEDS Vence
10 mai 2009 Dimanche Ascension du Mont Chauve APS06-LIONS CLUB NICE GAIRAUT Nice
17 mai 2009 Dimanche La Ronde des Plages MENTON MARATHON ATHLETISME Menton

17 mai 2009 Dimanche L'Escarénoise trail BRIEFING ASSOCIATION Escarène
21 mai 2009 jeudi Ascension de Pont de Loup Gourdon CLUB DES JEUNES DE BAR SUR LE LOUP GOURDON
24 mai 2009 Dimanche Les 14 km de Belvédère ASB MONTAGNE Belvédère
24 mai 2009 Dimanche Trail de Tourettes Levens A.O.T.L. Monsieur AMRANI Tourettes Levens
30 mai 2009 Samedi Le trail de la Peira Association de la Peira Le Suquet d'Utelle
30 mai 2009 Samedi 10km Championat France FFSU Université Nice  FFSU Nice Stade Ch.Ehrm
31 mai 2009 Dimanche Boucles de Colomars Association des Milles Pattes COLOMARS
31 mai 2009 Dimanche 1er Ekiden des Alpes Maritimes Foullées Roquebrunoises. Stéph Montalto Roquebrune cap M

Dimanche 1er Tour des INTERCLUBS
31 mai 2009 Dimanche La Transvésubienne 7 Sportonic - Georges EDWARS Valdeblore
31 mai 2009 Dimanche Le Duathlon de Saint Cézaire Swosports - Jérémy BEILLEVAIRE Saint Cézaire

JUIN
6 juin 2009 Samedi Néander Trail Association Cap d'Ail Macadam-Guy DUVOID Authion / Cap d'AIL
7 juin 2009 Dimanche Sur les Traces de Cromagnon Association Cap d'Ail Macadam-Guy DUVOID Limone / Cap d'AIL
7 juin 2009 ######## Les 6 jours d'ANTIBES E.R.A. ANTIBES Antibes
7 juin 2009 Dimanche La Gambade de la Forêt Service des Sports de Mouans Sartoux Mouans Sartoux
11 juin 2009 Jeudi 3ème 48 heures d'ANTIBES RUNNING HOSPITALIER ANTIBES FORT CARRE
12 juin 2009 Vendredi 1er 24 h d'Antibes
13 juin 2009 Samedi La Course Pédestre de Chateauneuf VELO CLUB DE VALLAURIS Chateauneuf
13 juin 2009 Samedi Les Boucles de Cagnes U.S.CAGNES ATHLETISME Cagnes sur Mer
14 juin 2009 Dimanche L'Esclapa Œil Trail  Chéronnade CLUB DES SPORTS GREOLIOERES/AS CIPIERES CIPIERES
14 juin 2009 Dimanche 8 ème. Tignathlon Amicale des Sapeurs Pompiers Le Tignet
14 juin 2009 Dimanche  Trail de Moulinet les foulées Contoise et municipalité JL Belmon Le Moulinet
14 juin 2009 Dimanche La Lioura Stade Laurentin Athlétisme - Yves Poncelet Clans
21 juin 2009 Dimanche La Course d'Entraunes Comité des Fêtes d'Entraunes - Vergrite J.P. Entraunes

21 juin 2009 Dimanche Course des Collines de Drap CANAL 4.3 - Gilles Lombard Drap
21 juin 2009 Dimanche Le Vetathlon d'Auribeau Running06 - Gérard LOPEZ Auribeau
27 juin 2009 Samedi Les trois communes les 3C LE SEMI DES TROIS COMMUNES Gattières
28 juin 2009 Dimanche Courir à la Colmiane Nice Sport Méditerranée Saint Dalmas-Valde
28 juin 2009 Dimanche Trail de la Colmiane Nice Sport Méditerranée Colmiane

JUILLET
5 juillet 2009 Dimanche Luceram Pëira-Cava Association Sportive et Culturelle Lucéram LUCERAM
5 juillet 2009 Dimanche Les Foulées Biotoises BIOT ATHLETIC CLUB BIOT

13 juillet 2009 lundi Contoise la Foulées Contoise Contes
14 juillet 2009 Mardi Le Trail des Monts d'Azur A.O.M.A. SERANON
19 juillet 2009 Dimanche La Ronde de Thiery APS - Michel VARRO Thiery
25 juillet 2009 Samedi Course Nocture de la Sainte ANNE Association Escapade - Maurice Borgne Vallauris
26 juillet 2009 Dimanche Ascension de la Bonette Association pour la Route de la Bonette SAINT ETIENNE D
28 juillet 2009 Mardi MEETING HERCULIS I.A.A.F. MONACO

AOUT
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1 août 2009 Samedi Course Pédestre de Saint Honorat COMITE DES FETES DE SAUZE Sauze
2 août 2009 Dimanche Les Foulées d'Isola 2000 Office du Tourisme Espace Mercantour Isola 2000
8 août 2009 Samedi Course de la Sainte Claire AS.ANDON LEI MASCARATS Andon
9 août 2009 Dimanche trèfle de Touët VTT/ COURSE À PIED Mairie Ange Volpi Touët sur Var

15 août 2009 Samedi Corrida Pedestre de Valbonne ATHLETIC CLUB DE VALBONNE Valbonne
16 août 2009 Dimanche Le Grand Prix de la Montagne Office du Tourisme AURON
22 août 2009 Samedi Trail de Godissard Pélasque
22 août 2009 Samedi Course Pédestre de la St Barthélémy Comite des fetes St Barthélémy-Maryse VARDIS CANNES LA BOCC
30 août 2009 Dimanche La Course du Louch UNION SPORTIVE ISOLIENNE ISOLA   

SEPTEMBRE
SAISON 2010

6 septembre 2009 Dimanche Fontan-Saorge-Fontan Section Omnisport de Fontan et IFCN Fontan
6 septembre 2009 Dimanche Per-camin Trail Belvédère Gordolasque Mairie  Belvédère challange FSGT Gordolasque

12 septembre 2009 Samedi Free Ride Classic Mandelieu Association El Nino Mandelieu
12 septembre 2009 Samedi Trail des illuminé Association El Nino Mandelieu
13 septembre 2009 Dimanche Le Trophée de la Turbie Association Sportive et Culturelle LA TURBIE
20 septembre 2009 Dimanche Cross pour tous Canton de Levens - Bernard ORJAS LEVENS
20 septembre 2009 Dimanche Trail du Canton de Levens Canton de Levens - Bernard ORJAS LEVENS
20 septembre 2009 Dimanche Le Tour Pédestre de Cap d'Ail CAP D'AIL MACADAM CAP D'AIL
20 septembre 2009 Dimanche Course Odysséa Athlétic Club de Cannes CANNES   
26 septembre 2009 Samedi Toi et Moi course de couple Service des Sports - Mairie de Mouans Sartoux MOUANS SARTOU
27 septembre 2009 Dimanche Les Boucles Berluganes Beaulieu Athlétic Club - Philippe RASTOLDO BEAULIEU
27 septembre 2009 Dimanche Trail des Alpes Maritimes Turini-Menton A.D.T.R.B. Richard Colson www.trail06.com Turini / Menton

OCTOBRE
4 octobre 2009 Dimanche Courir pour une Fleur E.R.A. Antibes JUAN LES PINS
4 octobre 2009 Dimanche Ultimate Trail cote d'Azur Evolution 2 SLA organisation CANNES/THÉOUL
11 octobre 2009 Dimanche Le Trail de Gorbio Association Sportive Gorbio-Jérome DEPORTE GORBIO
11 octobre 2009 Dimanche Le Grand Prix de Gairaut Comité des Intérêts de Gairaut. P. Astraudo NICE
18 octobre 2009 Dimanche Les 6 heures du Canton de Levens Canton de Levens - Bernard ORJAS LEVENS
18 octobre 2009 Dimanche Le Grand Prix du Cavigal CAVIGAL NICE SPORT - Eugène SASSONE NICE MONT BORO
18 octobre 2009 Dimanche La Course du Campanin Service des Sports et Animations de Menton MENTON
25 octobre 2008 Dimanche La Course de Breil sur Roya le breil athletic club BREIL SUR ROYA

NOVEMBRE
8 novembre 2009 Dimanche Marathon Nice-Cannes AZUR SPORT ORGANISATION NICE  -  CANNE

14 novembre 2009 Samedi  no finish line CHILDREN AND FUTURE MONACO
15 novembre 2009 Dimanche Cross du Larvotto A S MONACO MONACO
21 novembre 2009 Samedi 24 h no finish line CHILDREN AND FUTURE MONACO
29 novembre 2009 Dimanche les 10 km en pays de grasse COURIR EN PAYS DE GRASSE GRASSE
29 novembre 2009 Dimanche La relève la trinitaire CANAL 4.3 - Gilles Lombard LA TRINITE

DECEMBRE
5 décembre 2009 Samedi Les 24 heures et 100 km Téléthon Association Escapade - Maurice Borgne GOLFE JUAN
5 décembre 2009 Samedi Le combiné contre la montre Association Sportive de Gorbio-Jérome DEPORTE GORBIO
6 décembre 2009 Dimanche Les 24 heures et 100 km Téléthon Association Escapade - Maurice Borgne GOLFE JUAN
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6 décembre 2009 Dimanche Le Cross des Iles ATHLETIC CLUB DE CANNES CANNES
13 décembre 2009 Dimanche Courir pour les Droits de l'Homme AMNESTY INTERNATIONAL VALBONNE
13 décembre 2009 Dimanche La Cursa Natale Association la Sureté Publique M. Espellargas MONACO


